Dokumentation

Prager Besuch in Berlin und Wien im Jahre 1931

Der nachfolgende Artikel entstammt der Zeitschrift: Ceska dermatologie [Tschechische Dermatologie],
Jg. Xli, 1931, Heft 3, S. 219-223, mit deutscher Zusammenfassung. Ubersetzung: Dr. Franz Schindler.
Uber den ersten Besuch Hynies in Hirschfelds Institut 1929 hatte Hynie in der gleichen Zeitschrift ein
Jahr zuvor berichtet. Die Ubersetzung dieses. Textes brachten wir in Heft 29/30 der Mitteilungen der
Magnus-H:rschfeld Gesellschaﬁ

Dr. Josef Hynie, Assistent der Klinik von Dr, Samberger in Prag;
- Das Studium der Sexuologie in Berlin und Wien!

Im Januar dieses Jahres unternahm ich wicder eine Studienreise zur Weiterbildung in der Sexuologie,
diesmal mit Unterstutzung des Ministertums fiir Schulwesen und Volksbildung. Bevor ich losfuhr, steckte
niir Herr Prof. Samberger mein Ziel ab: ich solle mich nicht nur in klinischer Hinsicht, sondern auch in
experimenteller Hinsicht vervollkommnen.

Klinisch arbeitete ich hauptséchlich im se\uologlschen Institut des Sanitédtsrates Dr. Magnus Hirsch-
~ feld in Berlin. Gleichzeitig besuchte ich auch das Ambulatorium fiir nervliche und seelische Stérungen
des Sanititsrates Flattau, wo Dr. Bachrach eine sehr wirksame Psychotherapie durchfithrt. Letzter gehort
zu Adlers Schule der Individualpsthologie, aber er verzichtet bei der Analyse der Fille auch nicht auf
andere, insbesondere kausale Standpunkte. Er dhnelt darin Kronfeld, dessen Therapie ich vor 1 1/2 Jah-
ren kennenlemen konnte. Ich habe theoretisch und auch praktisch einzelne Richtungen der seelischen
Analyse und Therapie studiert -~ letztes Jahr war ich auch bei Stekel in Wien - und suchte, welche von
thnen man am besten in der klinischen sexuologischen Arbeit zur Geltung bringen konnte, Das sexuelle
Leben des Menschen besteht nicht bloB in der physischen Titigkeit seiner sexuellen Organe. Der Mensch
ist sich der Bediirfnisse und Tatigkeit dieser Organe bewufit und ist bemiiht, sie entsprechend seiner
Sehnstchte, Ziele und Prinzipien zu beherrschen. Es geht thm darum, dafl ihm auch diese Organe dienlich
sind und dab sie thm eine Quelle von Genul} und Befriedigung sind. Deshalb sucht er, erregt vom inneren
Drang, fiir seine Geschlechtsorgane die angemessene Titigkeit. Es scheint,. dall es die Anflillung der
Samenbeutel und der tibrigen Driisen und Reservoirs in den Geschlechtsorganen beim Manne ist, die ihn
danach suchen l4Bt, wie er die Sekrete nach auBen entleeren kann. Ein junger Mann, der nicht einmal gut
weiB, wozu thm die Geschlechtsorgane eigentlich dienen, entleert sic durch Onanie, was ihm ein Gefith
von Erleichterung und Befriedigung gibt. Erst mit der Zeit findet er gewohnlicherweise in der Frau jenes
geeignetste Objekt, mit welchem die sexuelle Befriedigung am vollkommensten ist. Es scheint mir, dal
Prof. Tarchanov recht hat, wenn er auf Grundlage seiner Experimente mit der kiinstlichen Anﬁlllung der
Samenbeutel von Froschen mit Milch und deren Entlesrung durch Punktation behauptet, daB von dieser
Anfiillung mit Sekreten der Drang abhingt, welcher zu deren Entleerung strebt, dall diese Anfiillung mit
~ Sekreten ein wichtiger Bestandteil des Geschlechtstriebes ist. Erinnern wiirde ich an dieser Stelle auch an
die Bedeutung der Anfullung der Prostata, worauf Herr Prof. Samberger in seiner kiirzlichen Vorlesung
iiber sexuelle Neurasthenie hinwies. Als ich mich iiber diese Dinge in Wien Dr. Kun, dem Assistenten von
Prof. Steinach, gegeniiber duferte, fragic er, wie Tarchanov diese Anfiillung erziele. Sie hatten némlich
die schnelle Anfiillung und Hypertrophie der Samenbeutel nach subkutanen Injektionen des prihypophy-
sarischen Hormons beobachtet. Es ist aus den Experimenten Steinachs bekannt, daf der vordere Lappen
der Hypophyse der Aktivator der Geschlechtsdritsen ist, welcher sie in der Pubertit zur Entwicklung
bringt und auch weiterhin grofen Einflufl anf den Grad ihrer T#tigkeit hat. Daran ist zu sehen, dah der
Geschlechtstrieb seine organische Grundlage hat. Aber fiir die Entwicklung des Geschlechtslebens beim
" Menschen hat noch eine ganze Reihe anderer Faktoren grundsitzliche Bedeutung.

Bei Tieren sehen wir den Geschlechtstrieb fast nie auf Irrwegen, beim Menschen dagegen befinden
wir verhilinismaBig oft eine ganze Reihe von kleineren und groBeren Abweichungen im Geschlechtsleben.
Wenn wir erwégen, worin sich der Mensch hauptsichlich von den Tieren unterscheidet, dann sehen wir,
- daB es die hohere psychische Titigkeit und deren Friichte sind: Kultur, soziale Ordnung, Tradition und
Moral. Diese Faktoren werden wahrscheinlich auch ein wichtiger Faktor in der Entwicklung des Ge-
schlechtslebens beim Menschen sein. Die Sexuologen der heutigen Zeit filhren einen Kampf dariiber, was
die Ursache der devianten Ausrichtung des Geschlechtslebens sei. Die einen, besonders Hirschfeid, ver-

1) Vorgetragen auf dem Treffen der Tschechoslowakischen dermato-venerologlschen Gesellschaft in Prag am
15. Marz 1931.
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. treten den Standpunkt von angeborenen Neigungen auf organischer Grundlage, auf Grundlage eines
verinderten Verhaltnisses der minnlichen und weiblichen Stoffe, andere w1ederum vor allen Dingen
einige Psychologen, behaupten, daB sich die Art und Weise des Geschlechtslebens hauptsichlich unter
dem Einflul} der gesamten Lebensausrichtung entwickelt (Adler) oder auf Grundlage der Verarbeitung
verschiedener Erlebnisse in der Kindheit und Jugend (Freud). Mir ging es darum, mir auch diese Proble-
me anhand von verschiedensten fachlichen Materialien, die im Hirschfeld-Institut zur Verfiigung stehen,
‘klarer zu machen. Zur gleichen Zeit, als ich am Institut war, arbeitete gerade der ehemalige Mitarbeiter
Zonde[clks Dr. Brahn, Leiter der Laboratorien in dem grofien Berliner Stadtkrankenhaus "Am Friedrichs-
hain", an der quantitativen Ermittlung der weiblichen Geschlechtshormone bei intersexuellen Ménnem,
. Das Material lieferte ihm das Sexuahwvissenschaftliche Institut. Ich hatic die Gelegenheit teilweise auch
die Methodik dieser Untersuchung kennenzulemen, welche jedoch bislang noch nicht beendet ist, so dafy
man nicht von definitiven Resultaten sprechen kann. Dieses Studium beschafhgt sich mit der organischen
Grundlage der sexuellen Devianzen.

Ich war jedoch auch bestrebt, an dem mir anvertrauten Material die iibrigen, besonders psychischen
Einfliisse zu verfolgen, welche in der Entwicklung der sexuellen Devianzen zur Geltung kommen kénnten.
Es ist hierbei natiirlich notwendig, einen gewissen Plan, eine gewisse Methodik der Untersuchung zu
haben. Inr Gesprachen mit Prof. Samberger iiber diese Dmge horte ich ihn immer betonten, daf die sexuel-
le Funktion mur eine der menschlichen Funktioner iiberhaupt sei und dab es notwendig sei, sie derart zu
entwickeln und zu unterdriicken, damit sic nicht die Lebensharmonie des betroffenen Menschen stére.
Dariiber hinaus behauptete Prof. Samberger immer, wie wir es auch in seiner letzten Vorlesung tiber die
sexuelle Neurasthenie horten, dafl das wichtigste bei Neurotikern deren Abkehr von den iibrigen Men-
schen, die asoziale und auch antisoziale Gesinnung und das entsprechende Fithlen sei. Auch sexuell
Deviante wie Homosexuelle, Sadisten, Piadophile, Exhibitionisten und #hnliche erfiillen die eigentlich
natiirliche soziale Aufgabe des Geschlechtslebens nicht, Ahnliche Gedanken entwickeln ansfithrlich die
Individualpsychologie Adlers und Stekels Psychoanalyse. Freuds eigene Schule sucht demgegeniiber eher,
das ganze Seelenleben vom Standpunkt des enorm erweiterten Begriffs der alles beherrschenden sexuellen
Libido aus zu erkléren und zu verstehen. Ich hatte die Gelegenheit zu beobachten, wie deprimiert viele der
Neurotiker werden, wenn man ihnen zeigt, wie ihr ganzes waches Leben und auch das Leben im Schiaf
durchdrungen ist von dieser animalischen Sexualitit, auch zu nahen Personen wie den Eltern. Diese
Menschen, die sich oftmals dem Leben entziehen, Weil sie sich mn thm nichts trauen, erhalten bei einer
solchen Analyse gewdhnlich kaum Courage fiir das Leben. Einen anderen Effekt habe ich beobachtet bei
der Psychotherapie Kronfelds und Adlers. Sie berithrt gewdhnlich nicht sofort den Sexus, aber wenn der
Patient seine Einstellung zu anderen Menschen dndert und wenn er sein Ziel und den Wert in nitzlichen
Tatigkeiten erkennt, veridndert sich auch seine Einstellung in sexuellen Fragen giinstig, Es scheint mir,
daf man mit der Methode der Individualpsychologie am schnellsten und sehr wirksam das aﬂ'ektwe und
sexuelle Leben regulieren kann. Stekel hat mit Adlers Methodik so manches gemein, vielleicht geht er in
mancherlei Hinsicht auch weiter, aber seine Methodik ist dennoch deutlich beschwerlicher und kom-
plizierter. Ich habe in den letzten beiden Jahren und auch bei meiner jetzigén Studienreise sexuologische
Falle hauptsichlich mit der Methodik der Individualpsychologie verfolgt

Hierbei konnte ich mich davon itberzeugen, daB es z.B. bei einer Reihe von Menschen, die sich als .
homosexuell bezeichnen, eigentlich mit dieser Homosexualitit nicht so eindeutig ist. Gewdhnlich haben
sic zu Hause ein solches Eheleben kennengelernt, dafl die Vorstellung der Ehe in ihnen von klein an eher
Schrecken, Angstgefithle und Ekel als Sehnsucht danach hervorrief, In der Pubertit kam das Bediirfnis,
Samen zu entleeren. Der Jiingling ist unsicher, sucht und kommt zur Onante, gegebenenfalls zur wechsel-
seitigen Onanie. Bei der Mehrheit bleibt es dabei - sie gehen weiter auf dem Weg zum héheren Genunb,

- wie Stekel sagt, zum sexuellen Erlebnis mit einer Frau, und bleiben auch bet dem besseren. Aber die
Angstlichen und Eingeschiichterten kénnen sich gegebenenfalls von der Onanie oder der gemeinsamen
Onanie nicht frei machen. Sie fiirchten oftmals die Bindung an eine Frau und die Abhéngigkeit von thr |
und -suchen so einen Weg, wie sie auch ohne sie zur Lésung der sexuellen Spannung gelangen kénnen,
welche sich dennoch nur mit der Entleerung des Samens einstellt, egal auf welche Weise es zu diesem
Entleeren kommt. So arbeiten oder iiben sie die Befriedigung ohne Frau ein. Ich habe den Eindruck, daB
bei denen, wo das Einarbeiten in diese deviante Befriedigung noch nicht zu weit fortgeschritten ist und
noch mcht viele Gentisse gebracht hat, dab es hier maglich ist, an die heterosexuellen Elemente anzu-
knitpfen, welche wir bei einer aufmerksamen Untersuchung stets feststellen, und sie in diesemn Sinne len-

2y Vgl Brahn, B.; Haben homosexuelle Minner mehr Ovarial-Hormon in ihrem Flam als normale? In; Kli-
nische Wochenschrift, 10(1931)11, 504-505. Ergebnisse einer erwihnten anschliefienden vergleichenden
Arbeit liber das Blut hetero- und homosexueller Ménner konnte nicht ermittelt werden, Die Titelfrage wird
tibrigens auf der Basis von 9 untersuchten Harnproben Homosexueller (gegeniiber 2 Proben heterosexueller
Minner) klar verneint. (Anm d. Red)
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" ken kénnen. Aber bei denen, die schon viele homosexuelle Akte hinter sich haben oder wo sich tatséchlich
auch organisch etwas vom anderen Geschlecht feststellen 1aft, dort ist es schwer, irgendwelche Ver-
dnderungen zu erzielen. Aber ich halte es nicht fiir passend, jungen Menschen, die eigentlich noch nicht
das r1cht1ge Sexualobjekt gefunden haben und bei denen es bislang zur gemeinsamen Onanie gekommen
ist, in der Meinung zu bestétigen, dab dies fiir alle Zeit die richtige Befriedigung fiir sie sei und dafl sie
homosexuell seien und auch immer bleiben werden.

Auch bei anderen sexuell Devianten, besonders bei einem Masochisten, konnte ich den Emﬂuﬁ des
unseligen Verhéknisses zwischen den Eltern verfolgen. Das Beispiel der herrischen Mutter und des nach-
giebigen Vaters fithrte zu der Meinung, daB es in den sexuellen Beziehungen immer so sein muf’, Dem
widersetzte sich sein groBer Ehrgeiz. Aber auch der Sexus forderte die Befriedigung im Bewubtsein einer
notwendigen Demiitigung. Dieser eingebildete Mensch steigerte die Demiitigung noch bis zur Koprolagnie
und damit auch den Konflikt zwischen Sexus und Seele. Es ist deshalb nicht verwunderlich, daB sich nach
dem Abgang des Samens die sexuelle Spannung zwar loste, sich aber — wie bei der Mehrheit der Per-
versen — die unbefriedigte Psyche zu Wort meldete. Die Behauptung Adlers, dal das sexuclle Leben keine
Angelegenheit nur einer Person sei, scheint mir gerechtfertigt zu sein. Erst derjenige kann zur wahrhafti-
" gen Befriedigung kommen, der fiihlt, daB er dabei fur den anderen etwas gemacht hat, dal er dabei auch
fir den zweiten einen Wert hat. Deshaib kann ein solcher Coitus mit einer Prost1tu1erten gewdhnlich
neben dem Sexus nicht auch die Psyche vollstindig befriedigen — dies ist eigentlich nur eine Selbstbefrie-
digung, bei der es iiberhaupt nicht darauf ankommt, was der andere dabet fuhlt. -

In dieser Richtung habe ich meine Ansichten und Untersuchungs- sowie Therapietechniken in Berlin
bei Hirschfeld und Bachrach, danach auch in Wien in Ambulatorien, wo die Psychotherapie mit der
- Methode der Individualpsychologie durchgefiihrt wird, korrigiert und ergénzt. Thr Griinder Dr. Adler hat
mich sehr freundlich empfangen und stellte mich seinen Mitarbeitern vor. Das war die klinische Arbeit.

Was das biologische und experimentelle Studium angeht, so lernte ich vor allen Dingen im
anatomisch-biologischen Institut bei Prof. Weissenberg die Methode des Studiums der x-Chromosomen
kennen, die grundlegende Bedeutung fiir die Entstehung des Geschlechts haben. Man vertraut den Theo-
rien Giber die Entstehung des Geschlechts mehr, wenn man sich mit eigenen Augen davon iiberzeugt hat.
Im biologischen Institut in Berlin-Dahlem bei Prof. Goldschmidt und Dr. A. Bluhm hatte ich die Gelegen-
heit, mich iiber die bisherigen Versuche mit der kiinstlichen Befruchtung und mit der Beeinflussung der
Entstehung eines bestimmten Geschlechts zu mfonmeren Uber die Arbeiten in den Laboratorien Dr.
Brahns habe ich mich bereits geiuBert.

Neben diesen Instituten besuchte ich in Berlin verschiedene Vorlesungen die mit der Sexuologie
zusammenhangen wie z.B. bel der Arztlichen Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft und Konstitutionsfor-
~ schung’ usw.

Wihrend meiner Reise soilte ich auch die Pharmakologie der Sexualorgane studieren. Damuit be-
schéftigt sich insbesondere der Dozent der Wiener Universitdt Dr. A. Perutz. Nach einer schriftlichen
Beratung mit Prof. Samberger fuhr ich von Berlin nach Wien, um dort meine Studienreise zu beenden.
Doz. Dr. Perutz machte mich mit dem pharmmakologischen Institut von Prof. Wassicky vertraut und weih-
te mich in die Methodik der pharmakologischen experimentellen Forschung der ménnlichen Genitalien
ein. Daneben zeigte er mir in seinem Ambulatorium auch viele klinische Errungenschaften im Studium
und der Therapie der Erkrankung des Genitaltraktes. Weiterhin habe ich das biologische Institut von
Prof. Steinach besucht und lernte die Ergebnisse seiner neusten Versuche kennen. Uber physikalische
Versuche an den Genitalien und deren Anwendungsméglichkeiten beim Menschen informierte mich Stein-
achs Mitarbeiter Dr, Last,

Uberall in Berlin und auch in Wien bin ich auf auBergewshnliches Entgegenkommen der Herren
getrotfen und so war es mir méglich, wertvolles Wissen und Fertigkeiten im Bereich der Sexuologie
anzueignen, die ich bei meiner weiteren Arbeit in diesem Berelch im Klinikum gut zu Geltung bringen
kann.

. Ich bin dem Ministerium fir Schulwesen und Volksblldung verbunden, daf es mir mit der Bewil-
ligung des Stipendiums diese Studienreise erméglicht hat.

3) Vortragssitzung am 16.1.1931 mit Referat Ernst Levinger: Uber die Objektivierungstendenz in der Sexuali-
tit. Vgl. Andreas Pretzel: Zur Geschichte der Arztlichen Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft; in: Mittei-
lungen der Magnus-Hirschfeld-Gesellschaft Nr. 24/25, Oktober 1997, 8. 35-122. (Anm. d. Red.)
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